
1 

 

 تاثیر عصاره برگ ریحان بر علائم سندرم قبل از قاعدگی دختران دانشجو
 

 چكیده

است که بر عملکرد  یبارور نیمشکلات زنان در سن نیتر عیاز شا یکی یسندرم قبل از قاعدگمقدمه: 

حاضرررر با هد   شپژوه ،حانیر آرامبخشاثرات با توجه به  گذارد.یم ریفرد در خانواده و اجتماع تاث

دانشررهاه علوم  یدختران دانشرر و یتاثیر عصرراره برر ریحان بر علا س سررندرم قبل از قاعدگ نییتع

 ان ام شد. 1404لرستان در سال  یپزشک

صادفی،  در این مطالعه کارآزمایی بالینی کنترلروش کار:  ش وی ایرانی  128شده ت تا  18دختر دان

صادفی ب 35 صیص ت ش ویان به روش تخ شتند. دان شرکت دا صاره ساله  لوکی در دو گروه آزمایش )ع

به مدت دو ) قبل و بعد از مداخله یشدت سندرم قبل از قاعدگریحان( و کنترل )دارونما( قرار گرفتند. 

های آماری با اسرررتهاده از آزمونها دادهتحلیل  شرررد. یابیارز PSST ابزاربا  (یمتوال یقاعدگ کلیسررر

 ان ام شد. SPSS یآمار افزارنرماسکو ر، تی مستقل و تی زوجی در کای

ته عدگییانهیم ها:یاف قا بل از  ندرم ق مان نمره علا س سررر له در گروه آز مداخ بل از ان ام   شی، ق

مار نای که بود 34/32±20/6 کنترل گروه در و 04/37±7/33 حاظ آ به ل نادار نبود یاختلا    مع

(412/0=P) دو گروه در  نیب قاعدگینمره علا س سرررندرم قبل از  نیانهیتهاوت در م ،مداخله. پس از

 (.P<001/0طول زمان معنادار بود )

عصررراره ریحان شررردت علا س سرررندرم قبل از قاعدگی را به طور موثری کاهش داد، لذا گیری: نتیجه

 توصیه نمود. خطریب و آسان ،موثر ییردارویروش غ کیه عنوان توان آن را بمی

 مکملریحان، سندرم قبل از قاعدگی، طب ها: کلیدواژه
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Abst ract  

Background: Premenst rual  syndrome (PMS) i s  one of  t he most  common 
heal t h probl ems  among women of  reproduct i ve age and can adversel y 
af f ect  i ndi vi dual  f unct i oni ng wi t hi n t he f ami l y and soci et y. Gi ven 
t he cal mi ng and t herapeut i c propert i es  of  basi l , t hi s  st udy ai med 
t o eval uat e t he ef f ect  of  basi l  l eaf  ext ract  on t he sympt oms of  
premenst rual  syndrome among f emal e st udent s at  Lorest an 
Uni versi t y of  Medi cal  Sci ences  duri ng 2025–2026. 
Methods: Thi s randomi zed cont rol l ed cl i ni cal  t ri al  i ncl uded 128 
I rani an f emal e st udent s  aged 18–35 years . Part i ci pant s  were 
randoml y al l ocat ed usi ng bl ock randomi zat i on i nt o ei t her  t he 
i nt ervent i on group (basi l  l eaf  ext ract ) or  t he cont rol  group 
(pl acebo). The severi t y of  PMS sympt oms  was assessed bef ore and 
af t er  t he i nt ervent i on, whi ch was admi ni st ered over  two 
consecut i ve menst rual  cycl es , usi ng t he Premenst rual  Sympt oms 
Screeni ng Tool  (PSST). Dat a were anal yzed usi ng t he chi -square t est , 
i ndependent -sampl es t  t est , and pai red-sampl es  t  t est  i n SPSS 
sof tware. 
Resul t s: Bef ore t he i nt ervent i on, t he mean PMS sympt om score was 
33.70 ± 37.04 i n t he i nt ervent i on group and 34.32 ± 6.20 i n t he cont rol  
group, wi t h no st at i st i cal l y si gni f i cant  di f f erence between t he 
groups (P = 0.412). Fol l owi ng t he i nt ervent i on, t he di f f erence i n t he 
mean PMS sympt om score between t he two groups over  t i me was 
st at i st i cal l y si gni f i cant  (P < 0.001). 
Concl usi on: Basi l  l eaf  ext ract  ef f ect i vel y reduced t he severi t y of  
premenst rual  syndrome sympt oms . Theref ore, i t  may be recommended as 
an ef f ect i ve, saf e, and easy-t o-use non-pharmacol ogi cal  
i nt ervent i on f or  t he management  of  PMS. 
Keywords: Basi l ;  Premenst rual  Syndrome;  Compl ement ary Medi ci ne.
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